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Deutsche Ubersetzung / vom Video / iiberholt

Traditonal Chinese

Pinyin

Wortwortliche Ubersetzuna

1. Vorbereitung - Ruhe und Konzentration - S.

EL

1Ly

4 1 1 1
Jing shen shou xin

Ruhig, still - Kérper — bewatien, Herz (Geist)
Ruhen den Korper, den Geist zuriickh
1 Den Korper zur Ruhie by
sammeln

- ein Zustand ungestérter Ordnung

d den Herz-Geist

2. Beginn - Qi-Sammlung im Dantien mit voller
Konzentration - S

IEL=

!

2 2 4 4
Ning shen ju qi

Fest werden , konzentrieren — Geist - sammeln - Qi
2 Den Geist konzentrieren und das Qi sammeln.

3. Die Entstehung der Welt aus dem Chaos - S

B 1]
[

2 2‘ 1 1
Hun dun( chu kai

Chaos - Anfang/Beginn - 6ffnen

Hun : trib, verschmutzt

Dun : undeutlich, bestiirzt

Die Dunkelheit im Chaos lichtet sich. (von Lars :-)) .

3 Das Chaos beginnt sich zu dffnen (fiir die Schopfung)
- das bedeutet wohl, dass sich Strukturen bilden

4. Das Qi harmonisieren — S

1 2 i) 4
San yuan kai tai

Drei — uranfénglich - éffnen — heil, friedlich, sehr ruhig

4 Die drei Urelemente Jing(Essenz), Qi, shen(Geist)
6ffnen.

- tai shan — GrofRles Gewicht, Schwiegervater

- san yuan im Daoismus bedeutet auch: sandantian ___ (3
Zinnoberfelder)

(Sanyuan= drei Elemente nach Daoimus: Himmel, Erde, Mensch/Wasser?.)

5. Die unsterbliche Gottheit streift am Arm - rechts - S
> W

A B
#H (x )

.1 2 2 4 3
Xian ren fu xiu (zuo)

Unsterblicher, Gottheit -- wedeln - Armel

Der Zauberer wedelt seinen Armel. (Links) )

5 Der Unsterbliche wedelt mit seinem Armel (Links)
- He Xian - Kranich Unsterblicher (Mensch aus den Bergen)

6. Den Mond umarmen - rechts - W

ZT
A

3 2 1 4 4
Zuo huai zhong bao yue

Links - Brust — Mitte - ? - Mond
6 (Links) Den Mond umarmen.
- Den Mond vor dem Herzen tragen

7. Die unsterbliche Gottheit streift am Arm - links - O

(1N
uh 2=

)

.1 2 2 4 4
Xian ren fu xiu (you)

7 Der Unsterbliche wedelt mit seinem Armel (Rechts)
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8. Den Mond umarmen - links - O

LG
2L

4 2 1 4 4
You huai zhong bao yue

8 (Rechts) Den Mond umarmen.

9. Das Boot mit dem Strom schieben - O rechts
herum O

&7k 3
Ft

4 3 1 1
Shun shui tui zhou

In derselben Richtung — Wasser — schieben - Boot
Mit dem Strom das Boot schieben.
9 Das Boot mit dem Fluss schieben

10. Das Boot gegen den Strom schieben - O links
herum O

IE7K
HF

3 4 3. 1. 1
Fan shun shui tui zhou

Umwenden - In derselben Richtung — Wasser - schieben - Boot
Widerspieglung von ,Mit dem Strom das Boot schieben®.

10 Andere Richtung - Das Boot mit dem Fluss schieben
Fan — die Socken verkehrt anziehen

11. Der griine Drache taucht ins Wasser - O rh S

=REA
7K

1 2 4 3 .
Qing long ru shui

Griin - Drache - hineingehen - Wasser
Griiner Drache ins Wasser.
11 Der Griine Drache taucht ins Wasser

12. Die Weidenaste im Wind - S

EEE
1l

1 3 2 3
Feng bai chui liu

Wind - sich hin und her bewegen - hangen - Weide
12 Die Weide wiegt sich im Wind.

13. Ein sanfter Wind streicht Uber die Haut - W (Wdf
N)

il B K

1 1

2 2
wei feng qing fu

Sehr fein — Wind - leicht - streichen

Die Brise streicht vorbei.

13 Ein milder Windhauch streicht vorbei
B - Eine Klangschale durchmessen

14, Den Jadegiirtel anlegen - S

i

4 4 2 1
Yii dai chan yao

Jade - Glrtel - umwickeln - Hiifte

Jadegiirtel um die Hufte.

14 Den Jadegiirtel anlegen / um die Hiifte legen.

(Fengshui Begriff: Jadegtirtel bedeutet einen Glick bringenden Fluss, der rings
um das betreffende Gebiet umschlingt. Hier nur das erfreuliche Bild iibernommen.

)
Dai mai - Glirtelgefal
B — Schnalle schlieBen, Gewand glatt streichen

15. Der Grufy des goldenen Prinzen — W
Der goldene Knabe wirft sich auf die Erde nieder

5
JH

iz i

1 2 3 3
Jin tong ding i

Gold - Knabe - Scheitel/hGchst — Anstand
Der ,goldene Bube" begriift auerst hofflich.
15 Der Goldene Knabe griiRt sehr héflich.

(Der Golde Bube meint die jungen Lehrlinge oder gar Diener bei daoistischen
Zauberem.)

16. Dunkle Wolken beiseite schieben und die Sonne
erblicken - W

&
]
ol

1 3 4 4

Bo yun jian ri

Beiseite schieben — Wolke — erblicken — Sonne.
Dunkle Wolken lichten sich.
16 Wolken beiseite schieben, (um) die Sonne (zu)
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He Xian - longxin gigong - 3

erblicken.

17. Der weile Kranich breitet seine Fligel aus - O

2 4 4 4
Bai he liang chi

Weily - Kranich - zeigen - Fliigel
WeiBer Kranich breiten die Fliigel aus/ zeigt seine Fliigel.
17 Der weiBe Kranich zeigt seine Fliigel

18. Alter Baum tief verwurzelt

Gu shu pan gen

Alt - Baum - einer Sache auf den Grund gehen, sich winden - Wurzel
Alter Baum verwurzelt sich breit und tief.

18 Alter Baum, tiefe Wurzel / Der alte Baum breitet seine
Wurzeln aus

Sobald der Baum fallt, laufen die Affen auseinander

19. Die Keule nach vorn stoRen

e E
Jin shen chui

Gehen, vordringen - Kérper — Faust (Keule)
Hammer beim vorwérts Antreten.
19 Korper vorwértsbewegen und Faust (bilden)

20. Das Boot fahrt gegen den Strom

4 3 2 1
Ni shui xing zhou

Gegen - Wasser - fortbewege?, gehen -Boot
Boot fahren gegen den Strom.
20. Das Boot gegen den Strom staken

21. Die Kraft sanft zuriicknehmen und die Keule
erneut nach vorne stofRen

2 1 ”4 2 .
Rou shen jin chui

Trampeln — Kérper - eintreten - Faust

FuB treten um den Korper zu stiitzen, vorwérts mit Hammer.

21. Kérper winden und die Faust nach vorne stofen
Rou=herumtrampeln, stammt von Sanft, aber hat einen "Fuk® als
er Sinntrdger links. Shen= Kérper. ,,Rou Shen* bildet an sich eine
Korperbewegung mit FuBtrampeln und dem KérRer Ausbauemn
Korper aufbdumen/ Aufrecht vorwirts Bewegen. Jin= vorwirts
treten. Chui= Hammer(/ Keule).

- Rou - hat kein riickwérts im Zeichen

22. Der schwarze Tiger kehrt in die Berge zuriick

R
L

1 3 1 1
Hei hu gui shan

Schwarz - Tiger - zuriickkehren - Berg

Schwarzer Tiger kehrt zurtick zum Berg.

22. Der schwarze Tiger kehrt in die Berge zuriick.

B — der schwarze Tiger steigt auf den Berg und legt sich nieder
Panther : bao4

23. Die Weide steht Kopf

{2l
1l

4 1 2 3
Dao cha yang liu

Im Gegenteil - einsetzen - aufziehen - Weide
Die Weiden auf dem Kopf (in die Erde) stecken. 4
23. Weide (Schéssling) umgekehrt in die Erde stecken

24, Der StoR mit dem linken Fuf

i il

3 4 “3
Zuo deng jiao

Links schlagen Fufy
Fuld stampfen, links
24. Mit dem linken FuR schlagen
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25. Der StoR mit dem rechten Fuf} ﬁﬁ%ﬂﬁﬂ Yol dedng ji;o 25. Mit dem rechten FuR schlagen
26. Das scheuende Pferd schlagt aus _‘ J.‘ - Angstigen - Pferden — umwenden — Huf.
Eg;; o ing Gl t Erschrecktes Pferd zieht die Hufe (szine) ;ur[)ck.
0 26. Das erschrockene Pferd schlagt mit den Hufen aus / Das
Pferd scheut und dreht sich herum
27. Das Wasser mit den Armen aufwirbeln g*@ﬁg V\7u x;u fén hﬂla Tanz - Armel - umdrehen - Blume

16

Tanzende/ bewegende A([nel erzeugt wirbelnde Muster.
27 Im Tanz bewegte Armel zeigen die Blumen / Der Armel
im Tanz gleicht einer (sich &ffnenden) Blume

| 28. Der weille Affe tritt aus der Felshohle

HiRH
pE

2 2 1 4
Bai yuan chu dong

Weil} — Affe — herauskommen - Hohle
Weiler Affe kommt aus der Hohle.
28. Der weille Affe verldsst seine Hohle

29

. Der schwarze Drache bewegt seinen Schwanz

SRer
22

1 2 3‘ 3
Wu long bai wie

Schwarz - Drache - hin und her bewegen - Schwanz

Schwarzer Drache bewegt seinen Schwanz.

29. Der schwarze Drache schldgt mit seinem Schwanz hin
und her

30

. Die himmlische Keule

ERE

1 1 ‘ 2
Tong tian chui

Verbinden - Himmel - Hammer
Der Hammer, der den Himmel erreicht.
30. Die Faust durchbricht den Himmel

31

. Der Fasan zeigt sein Gefieder

B 1
5

3 1 3 3
Jin ji dou bang

Brokat — Hahn - ausschiitteln - Fliigel
Bunte Hahn schiittert seine Schulter.
31. Der Goldfasan schiittelt sein Gefieder

32

. Die 7 Sterne Keule

tEHE

1

di xing ch?ui

32. Sieben Sterne Faust
(Siebenstern: ,der GroRe Bar‘)

33

. Der schwarze Tiger prescht nach vor

%jJUFﬁﬁ

-

Hel hu Hai dao

Schwarz - Tiger - 6ffnen - Weg
Schwarzer Tiger macht den Weg frei.
33. Der schwarze Tiger gibt den Weg frei

34

. Plotzliches Donnergrollen in der Ebene

-
~

B

2 4 1 2
Ping dijing lei

Friede — Ebene — erschrecken — Donner

Auf der Ebene donnert es pl6tzlich erschreckend.

34. Auf der friedlichen Ebene donnert es erschreckend /
Ein Gewitter kommt auf die Erde nieder

35

. Die Jadeprinzessin beim Waschewaschen

d

EXw

=t

R
Yu ni wan yi

Jade — Mé&dchen - wachen/ spiilen - Wasche

Das jadereine Madchen wascht (am Fluss) die Wasche.

35 Die Jadeprinzessin (am Fluss) bei Wischenwaschen
(Das jadereine Médchen meint die jungen Lehrlinge oder gar Dienerinnen bei
daoistischen Zauberern.)

36

. Der gelbe Drache blickt zurlick

HEHE

i B

2 2 2 3
Huang long hui shou

Gelb - Drache — wenden, zurickblicken - Kopf
36 Gelber Drache wendet seinen Kopf (blickt zurtick.
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He Xian - longxin gigong - 5

Lm]\t

37. Den Mond mit einem Reifen zu sich holen

S
iU

1 2 4 4
San huan tao yue

Drei - Reifen, Ringe — Umhiillung, iberziehen - Mond

Mit drei Ringen den Mond fangen.

37 Drei Ringe umhiillen den Mond (Mit 3 Reifen den Mond
fangen)

38. Der goldene Fasan steht auf einem Bein - rechts

%
i

B

1 258 3

Jin ji du fi (zuo)

Gold - Hahn - einzig, allein - Bein
38 Der Goldfasan steht auf einem Bein. (Links)

39. Der goldene Fasan steht auf einem Bein - links

|

H
|}

—

1 4 2754

Jin jidu li (you)

39 Der Goldfasan steht auf einem Bein. (Rechts)

40. Keule getrieben von der Kraft des Herzens

—
td
-

Bl i
At

1 1 2
Wo xin chui

Nest, Hohle — Herz — Faust, Hammer
Hammer am, ums Herz

40 Faust aus dem Herzen / Faustschlag zum Solar plexus
?

41. Sonne und Mond erstrahlen gemeinsam

I
]

4 2 1
Ri ytje tong hui

Sonne - Mond - gleich - Glanz
Die Sonne und der Mond scheinen gleichzeitig.
41 Sonne und Mond erstrahlen gemeinsam

42. Die einzelne Peitsche

10| EaID

1 1 {
Dan bian

Eine, einzeln - Peitsche

Einzelpeitsche
_ 42 Einzelne Peitsche
= , 3 3 g
43. Die Keule auf dem Meeresgrund ;@EE Hai di chu Meer - Boden - Hammer

Hammer, der ins Meersgrund reicht.
43 Faust am Meeresgrund

44. Vier Tore nach 4 Himmelsrichtungen 6ffnen

|
|
0
—
/"

~,
“,
/.

4 2 1 4
Si men ba fa

44 - 4 Wege, 8 Methoden

45. Die Flut

He B

T

4 3 1 2
Lu hai ben chao

Land - Meer - schnell laufen - Flut
Auf dem Land sowie Meer strémt (heftige, schnelle) Flut.
45 Auf dem Land und im Meer strémt die schnelle Flut

46. Die unsterbliche Gottheit liegt trunken auf dem
Drachenbett

o]
=
=

4 1 4 2 2
Zui xian wo long chuang

Betrunken — Unsterblicher - liegen — Drachen - Bett

Die betrunkene Gottheit (Zauberer) liegt auf dem Drachenbett.

46 Der betrunkene Unsterbliche liegt auf dem Drachenbett
(Der Kriicke Li von den 8-Gottheit-Legende trinkt halt gern und ist steis irunken.
Drachenbett gehért normalerweise dem Kaiser.)

47. Betrachtung der Blumen im Nebel

+
B

4 1 1 1
Wu zhong guan hua

Nebel — Mitte — schauen - Blume
47 Im Nebel die Blumen betrachten.

48. Die heilige Schildkrote streckt ihren Kopf heraus

2 2 4 3
Shen gui tan shou

Gottheit - Schildkrote — Kopf - ausstrecken
Zauber (géttliche) Schildkrote streckt seinen Kopf aus.
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48 Die heilige Schildkrote streckt ihren Kopf heraus

49. Der weile Drache spielt im Wasser

=FE3
7K

2. 2 4. 3 .
Bai long xi shui

Weil — Drache - spielen - Wasser
Weiller Drache schwimmt verspielend im Wasser.
49 Der weiRe Drache spielt im Wasser

50. Der schwarze Tiger durchstreift die Berge - links

bl
L

1 3 2 1
Hei hu xun shan

Schwarz - Tiger - patroullieren - Berg
Schwarzer Tiger patrouilliert auf dem Berg.
50 Der schwarze Tiger durchstreift den Berg.

51. Der schwarze Tiger durchstreift die Berge -
rechts

mRK
1

1 3 2 1
Hei hu xun shan

91 Der schwarze Tiger durchstreift den Berg.

52. Der Ochse durchpfliigt das Feld

A
ith

3 2 1 4
Tie niu geng di

Eisen - Rind - pfliigen - Erde, Feld
Eiserner Bffel pfligt das Feld.
92 Der starke (eiserne) Biiffel pfliigt das Feld.

53. Der Gesang der Elstern auf dem Baum

HE 32%¢
=)

3 4 1 1
Xi que deng zhi

Freude, lustig — Elster — nach oben steigen - Ast, Geést
Die (fréhliche) Elster steigt auf den Ast.
53 Die lustige Elster landet auf dem Ast.

54. Mitternéchtliches Klopfen am Tempeltor

Bl
P

4 1 1 2
Yue qgiao shan men

Mond - klopfen — Berg — Tor
Der Mond streift das Tempeltor. (Nur Sinnbild, denke an
Tuschegemalden.)

54 Der Mond klopft an die Bergpforte

55. Spiel auf der Leier FiEEES . R Hand - halten - Leier (PiPa)
Shau i b Die Hande wie beim Pipa Spielen hinhalten.
95 Hénde halten wie Pipa (spielen)
56. Der rote Drache beim Perlenspiel NEERETA MiD Io:21§ Son A Feuer - Drache — Kampf, Krieg - Perle

Feuerdrache jagt (verspielend, wie ein Kater) nach der Perle.
56 Der rote Drache jagt nach der Perle

Perle: Eine durchleuchtende Perle sollte einem Drachenkdnig im chi.
Ostsee gehdren, die einen wertvollen Schatz verkérpert.

57. Blatter fallen im Herbstwind

i

3 4 4

1
Feng sao luo ye

Wind - fegen - herab fallen - Blatt
57 Der Wind weht das Laub fort.

58. Dem Dao Réucherstabchen darbringen

HE—
(3

2 1 2 4
Chao xiang yi zhu

Darbringen, pilgern - duftend - eins (Ton 2) - Raucherstabchen
Ein Weihrauchstébchen (auf dem Altar in den Behalter) einstecken.
98 Ein duftendes Raucherstibchen anziinden

PS. — (1) hat mehrere Téne, anpassend an den folgenden Ton, wie
21 24

auch der ,Nein“ (bu). — {f (vige= ein Stiick) » —## yiya
43 24

ng= gleichartig) » —@ (yigi= zusammen) » — ¥4 (yidu
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